
 

 
 

 

 

 

300 METRI BERSAGLIO   A 1:10 

 

  COLPI   15 colpi, cosi suddivisi: 

       5 colpi di prova in 3 minuti 

       5 c.p.c. in 5 minuti 

       5 colpi in 90 sec. 

 

  MARCAZIONE  colpi di prova: dopo ogni colpo 

     c.p.c:  dopo ogni colpo 

     serie   al termine della serie  

 

 

25 METRI BERSAGLIO  F-6-10 

 

  COLPI   23 colpi cosi suddivisi: 

       3 colpi di prova in 30 sec. per colpo 

       5 colpi in 90 sec.  

       5 colpi in 60 sec.     

       5 colpi in 40 sec.     

       5 colpi in 30 sec.     

 

  MARCAZIONE  Colpi di prova: dopo ogni colpo 

     Serie: al termine di ogni serie 

       

 


