Acqua fithess

L'acqua-gym € un ottimo modo per tenerti in forma, poiché stimola I'intero
organismo, migliorando tono muscolare, ritmo cardiaco e circolazione. Un
grande vantaggio di questa disciplina ¢ il fatto che si svolge in un ambiente a
bassa gravita, riducendo al minimo I'impatto sulle articolazioni e prevenendo
traumi. Inoltre, I'attivita in acqua favorisce il drenaggio linfatico, contribuendo
a tonificare il corpo e a migliorare ulteriormente la circolazione.
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